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Расписание 

 организованной образовательной деятельности с детьми  

МДОУ «Детский сад «Радуга»» МО –  

Скопинский муниципальный район Рязанской области на 2024-2025 учебный год 

Дни 

недели 

Младше-средняя группа «Пчелка» Старшая подгруппа «Фантазёры» Подготовительная к школе подгруппа 

«Затейники» 

 

Понедельн

ик 

1.    ОО Познавательное развитие  

      Ознакомление с           

окружающим миром 
2.    ОО Физическое развитие  

       Физическая культура  

       (в помещении) 

 

 

9.15- 9.35 

 

9.45- 10.05 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие  

       ОПО/ОСМ/ОМП/Экология 
2. ОО Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование   

3. ОО Физическое развитие  

       Физическая культура  

       (в помещении) 

 

 

9.15 – 9.40 

 
  10.10-10.35 

 

 

 

10.40 –11.05 

 

1.    ОО Познавательное развитие  

       ОПО/ОСМ/ОМП/Экология 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  

                 Рисование   

2. ОО Физическое развитие  

       Физическая культура  

       (в помещении) 

 

 

9:00-9:30 

 

9:40-10:10 

 

 

10:30-11:00 

 

 

 

Вторник 

1. ОО Познавательное развитие 

ФЭМП  

2 ОО Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность  

 

9.15- 9.35 

 

9.45- 10.05 

 

 

 1.    ОО Познавательное развитие 

        ФЭМП 

2 ОО Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность  

 

 

9.15 – 9.40 

 

 

10.10– 10.35 

 

1    ОО Познавательное развитие 

ФЭМП  

2 ОО Художественно- 

эстетическое развитие  

Лепка/Аппликация 

3 ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  

 

 

9:00-9:30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10:30-11:00 

 

Среда 1. ОО Речевое развитие  

Развитие речи. Обучение 

грамоте ( 2 раза в месяц) 

2. ОО Физическое развитие  

        Физическая культура  

        (в помещении) 

 

 

9.15- 9.35 

 

9.45- 10.05 

 

 

 

1. ОО Речевое развитие 

Развитие речи. Обучение 

грамоте (2 раза в месяц) 

2. ОО Физическое развитие  

 Физическая культура  

(в помещении) 

3. ОО Художественно- 

        эстетическое развитие     

       Лепка/Аппликация  

 

 

 

 

9.15 – 9.40 

 

 

10.10 – 10.35 

 

 

 15.20-15.45 

 

 

1.ОО Речевое развитие  

Развитие речи/Обучение 

грамоте (2 раза в месяц) 

2.ОО Физическое развитие   

Физическая культура  

(в помещении) 

 

 

 

9:00-9:30 

 

 

9.40 – 10.10 

 



 

 

Четверг 

1.  ОО Художественно- 

        эстетическое развитие     

       Лепка/Аппликация  

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

9.15- 9.35 

 

9.45- 10.05 
 

1. ОО Художественно- 

        эстетическое развитие     

        Рисование   

2.  ОО Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность  

  

 

10.00-10.25 

 

 

 

9.15 – 9.40 

1. ОО Познавательное развитие 

ФЭМП 

2.     ОО Художественно- 

        эстетическое развитие     

Рисование 

3.ОО Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность  

 

9:00-9:30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10:30-11:00 

 

 

 

Пятница 

 

 

1. ОО Художественно- 

        эстетическое развитие     

        Рисование   

2. ОО Физическое развитие  

        Физическая культура  

        (на воздухе) 

 

 

9.15- 9.35 

 

9.45- 10.05 

 

 

1.  ОО Речевое развитие  

        Развитие речи  

2.  ОО Физическое развитие  

        Физическая культура  

        (на воздухе)  

 

 

9.15 – 9.40 

 

 

16.00-16.25 

 

1. ОО Речевое развитие  

Развитие речи/Приобщение к 

художественной литературе 

2.  ОО Физическое развитие  

        Физическая культура (на 

воздухе) 

 

9:00-9:30 

 

 

10:30-11:00 

 

 

       

 

 

Количество ООД 

(продолжитель- 

ность/мин.) 

 

10 ООД в неделю 

Продолжительность одного ООД – 

первая половина дня -  20 мин.; 

вторая половина дня –20 мин. 

 

 

12 ООД в неделю 

Продолжительность одного ООД – 

первая половина дня - 25 мин.; 

вторая половина дня – 25 мин. 

 

 

13 ООД в неделю 

Продолжительность одного ООД – 

первая половина дня - 30 мин.; 

вторая половина дня – 30 мин. 
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